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1. Présentation du club

1.1 Historigue de la section

« Une histoire qui incite a un avenir meilleur. »

Le SCS section Judo fait partie des sections les plus anciennes de Selongey. Fondée fin des
années 60 — début des années 70, elle a pu compter dans ses rangs des professeurs
emblématiques comme Daniel COQUET (qui nous a quitté brutalement en 2020, laissant un
grand vide au sein du club) ou encore Charles MONTAGNON (décédé I'an passé). Pendant ses
années-phare, la section a pu atteindre plus de 200 licenciés (jeunes et adultes). Malgré cette
histoire, la section a perdu de son essor au cours des années et son nombre de licenciés a
malheureusement chuté jusqu’a la saison 2016-2017 ou I'on comptait 21 licenciés.

1.2 Le SCS section Judo aujourd’hui

« Une réelle dynamique en action. »

La derniére saison (2024-2025) a permis de dispenser des cours de Judo, de self défense et
des cours de Taiso pour les adultes, avec un effectif total de 103 licenciés.

En plus des cours de judo et de taiso, une nouveauté a été proposée depuis septembre 2022 :
LE SELF DEFENSE ! Dispensés par Cyril MONIN, notre professeur de judo 2™ Dan diplémé
d’Etat, les cours de self défense ont recu un bel engouement de la part des participants et
participantes qui ont pu acquérir des bases de défense non négligeables en ces temps
d’insécurité générale...

Précisons que Cyril MONIN n’est pas seul a intervenir au sein du club : Alexandra GENESTIER,
ceinture noire 4™ Dan et titulaire du CAF (certificat d’animateur fédéral), intervient chaque
mercredi soir pour animer les cours de taiso. Quant 8 Maélle GENESTIER, ceinture noire 2&me
Dan et titulaire du CQPMAM (certificat de qualification professionnelle maitrise des arts
martiaux), elle remplace nos 2 professeurs lorsque nécessaire. Les adhérents n'ont ainsi pas a
patir d’une quelconque absence en cours de saison !
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Enfin, et nous n’en sommes pas peu fiers : le SCS section judo a obtenu en 2023, le LABEL
BRONZE décerné par France Judo (anciennement nommé FFJDA). Ce label est décerné pour
une durée de 2 ans, renouvelable selon divers criteres :

La commission nationale des labels s’est
réunie le mardi 06 juin dernier pour valider
la labellisation des clubs 2023 :

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
Jubo

Les critéres de sélection reposent sur 4 socles de développement :
e Le projetclub
¢ Ladynamique du club
e L'activité et I'offre sportive

e L'encadrement et la formation
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2. Le SCS section Judo, c’est qui ?

« Un groupe pour promouvoir la pratique du JUDO, du SELF DEFENSE et du TAISO a
Selongey. »

De gauche a droite : Romain LEROY- trésorier-adjoint, Christelle GOMEZ-trésoriere, Laurent GENESTIER-
président, Matthieu NIGUET-vice-secrétaire, Arthur DURNER-secrétaire, Vincent GOMEZ-vice-président.

Le corps arbitral est également bien représenté :

- Laurent GENESTIER est arbitre national

- Alexandra GENESTIER est commissaire sportif nationale et évaluatrice nationale

- Maélle GENESTIER est commissaire sportif interrégionale

- Christelle GOMEZ est commissaire sportif interrégionale

- Alexandra GOMEZ est commissaire sportif départementale

- Des jeunes judokas débutent leur formation a I’école d’arbitrage départementale et
montrent déja de réelles compétences...

N’hésitez pas a consulter notre page Facebook et notre site:

https://www.facebook.com/Sporting-Club-Selongey-JUDO-
1970085143203703/?ref=py c

https://sporting-club-selongeen.ffjudo.com



https://www.facebook.com/Sporting-Club-Selongey-JUDO-1970085143203703/?ref=py_c
https://www.facebook.com/Sporting-Club-Selongey-JUDO-1970085143203703/?ref=py_c

3. Les activités de I'année (hors compétitions)

3.1 Stage national de rentrée des enseignants et dirigeants a Bellecin (39)

Notre enseignante Alexandra GENESTIER et notre président Laurent GENESTIER étaient présents
pour mettre a jour leurs connaissances...

3.2 Participation a la grande braderie SEB (du 04 au 06/10/2024)

SELONGEY

= DU VENDREDI 4
== AU DIMANCHE 6 OCTOBRE

Nos bénévoles s’engagent également auprés de nos partenaires dans une relation « gagnant-
gagnant » !
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3.3 Le SCS judo section taiso se mobilise pour la lutte contre le cancer du sein en
étant solidaire d’« Octobre rose »

JopyssEA

Cette année la section judo a fait de méme.
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3.4 Interclubs du SCS judo le 14/12/2024 : Toujours un grand succes

En 2024, cet événement a rassemblé pas moins de 440 participants (34 clubs présents dont certains
de départements voisins), avec remise des récompenses par nos partenaires privés et publics !
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3.5 Participation du corps arbitral selongéen au Tournoi Super Excellence cadets
de Dijon les 25 et 26/01/2025

TOURNOI DE DIJON 2025

LIGUE DE BOURCOCNE-FRANCHE-COMTE DE |

Gros week-end a Dijon au Palais des sports samedi et dimanche : La ligue de judo BFC, le CD 21 et
I'AJBD2125 organisaient le tournoi Label super excellence cadets/tes!

Le SCS judo était bien représenté :

4 commissaires sportifs : Alexandra GOMEZ, Christelle GOMEZ, Maélle GENESTIER et Alexandra
GENESTIER

1 arbitre : Laurent GENESTIER

Et des remises de récompenses servies sur un plateau par Maélle GENESTIER et Alexandra GOMEZ !!!
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3.6 Interclubs et compétitions officielles :

INTERCLUBS

PIC-COLLAGE B ool » PICSCOLLAGE

PIC-COLLAGE §

Le SCS judo sait répondre présent et ramene de nombreux trophées lors des interclubs organisés par
les clubs du département.

A chaque invitation a un « interclubs », le SCS judo répond présent et remet une convocation a
chaque judoka. Ces animations remportent un vif succeés aupreés de nos futurs champions et futures
championnes !

10



Direction Villebon sur Yvette pour Antonin qualifié pour participer 3 1a Coupe de France minimes.
Bonne route et bonne chance pour demain. Nous penserons tous 3 lui et ... En voir plus

PICSEOLLAG

PIC-COLLAGE
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3.7 Vente de calendriers au SCS judo
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3.8 Stages de judo lors des vacances scolaires

RS ERRLENnES A chaque période de vacances

scolaires, Cyril MONIN
propose des stages de judo
pour se perfectionner... mais
aussi pour s’amuser !!!

SEB

@ STAGE DE JUDO
28, 29 février et ler Mars 2024

TRADI COUVERTURE ;
Nicolas BARATO (ool B 5457

COUVERTURE - ZINGUERIE - CUIVRE
21120 LUX LeSCS 00 organse e peantesvcancesscoies. uel e o st occasion

Tel : 03807531 25

G o e e et G ceteacti| g e pponise sumg pcows btk e
Gaslacomidts

TRAITEUR

[ VALS DE§ T‘lgL;S Pmmm:
b e 5 - Jour : mercredi 28, jeudi 29 février et vendredi termars e Sha 17h
P ey Dojo de Selongey

- Stage ouvert aux éveils, mini-poussing, poussing, beniaming
- Repas tiré du sac le midi [ne pas oublier de f3pporter)
Tarifs :

- - 12 J >
- 20 es 2 jours
- Remarque : (e bureau du SCS Judao et e professeur se réservent i

droit d'annuler le stage (ou plus tard le 27/10/2023 ) sl n'y 0
pas asser de participants (objectif : 10 enfants minimum)

Le Président La Trésoriére Le secrétaire

Laurent GENESTIER Christelle DUFOUR-GOMEZ | Alexandré MENARD
0625131876 0618374834 0684183477
laurentaloxgenestier@gmad.com | kiki dufour2609@gmail com | Mexandremenarad@gmal com

AUTORISATION PARENTALE (a renvoyer par mail a la trésoriére au plus tard le 23/02/2024)

Je soussigné Monsieur, Madame .........cocovevmimnianneeriannainnd pére, mérede ...............
........................................... autorise mon enfant a participer au stage le(s)
mercredi 28 fevrier ] jeudi 29 février (] vendredi ter mars [

Par conséquent j'autorise les responsables a prendre les dispositions nécessaires
(médicales ou chirurgicales) qui simposeraient.
NOTA : Toute autorisation parentale remise sans réglement ne sera pas comptabilisée,

SIGNATURE(S) :

13
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3.9 Concours de pétangue le samedi 17 mai 2025

Pour sa 4®™e édition, le concours de pétanque organisé par le SCS judo a vu s’affronter 54
doublettes pour une apres-midi sportive et festive sur le terrain stabilisé de Selongey ! RDV I'an
prochain !

d SELONGEY:ss

Terraln stabilise rue du Stade

*CONCOURS

Remise en jeu des inscriptions

Petite restauration-Buvette
organisé par le SCS Judo
bi




3.10 Assemblée générale et remise de grades le samedi 28 juin 2025

La saison se cl6ture par sa traditionnelle remise de grades ; c’est également I'occasion de présenter
les différents bilans (sportif, financier) aux adhérents, parents de licenciés et invités (partenaires
financiers, élus...) puisque cette cérémonie est suivie de I'assemblée générale.

A noter la participation active des parents de nos jeunes judokas et des élus de la commune de
SELONGEY.

 ACCUELDES9HB0
DBUTIOH

Esﬁezmﬂs __28JUIN -
S "' C COLLAG]

PIC-COLLAGE

15
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4. Des cadeaux de fin d’année a nos adhérents, a |'effigie du SCS
Judo

Chaque fin de saison, le SCS judo offre a ses adhérents un cadeau a I'effigie du SCS judo :

Porte-clé

Sac a dos

Masgue

SECTION JUDO

Gourge

17
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5. Le SELF-DEFENSE

PIC.COLLAGE

Chaque lundi de 19h45 a 20h45, venez rejoindre nos pratiquants pour vous familiariser avec
des techniques (simples mais efficaces) d’autodéfense !

18
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6. Election de notre professeur a la Fédération Frangaise de Judo

Félicitations a notre professeur de TAISO Alexandra GENESTIER pour son élection au conseil
d’administration de France JUDO.

19



7. Nos horaires en 2025/2026

HORAIRES DES COURS
(SAISON 2025-2026)

LUNDI MERCREDI SAMEDI
10h -1lh taiso 14h ->15h nrini poussins %h-10h
17h45 ->18h45 poussing/ benjarrins | 15h ->1éh poussins 10h->11h rrini poussins
18h45 -> 19045 rrinimes et plus 16h > 17h benjarring/ rinimes | 11h->12h30 benjanrins et plus
19h45 —> 20n45 17h->18h

19h30 -> 20n30 taiso

Catégories d’age :

= Eveil judo 1% année : enfants nés en 2021

» Eveil judo 2" année : enfants nés en 2020

= Mini-poussins : enfants nés en 2018 ou en 2019
= Poussins : enfants nés en 2016 ou en 2017

= Benjamins : enfants nés en 2014 ou en 2015

= Minimes : nés en 2012 ou en 2013

= Cadets : nés en 2009, ou en 2010 ou en 2011

= Juniors : nés en 2006 ou en 2007 ou en 2008

= Seniors : nés en 2005 ou avant

Les deux premieres séances sont gratuites.

20
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8. Nos attentes

Nous vous sollicitons donc pour une donation afin de nous aider a promouvoir la pratique du
JUDO et du TAISO a Selongey, ainsi que la transmission des valeurs de cette activité.

*CODE MORAL DU JUDO"
LA POLITESSE - LE COURAGE - LA SINCERITE - L'HONNEUR -
LA MODESTIE - LE RESPECT - LE CONTROLE DE SOI - L'AMITIE.

Il faut savoir que les dispositions fiscales permettent de profiter de crédit d’'impo6t dans le
cadre de dons a une association. Ceci donne par exemple :

- Donation de 50€
- Crédit d'impots de 66% => -33€
- Donc un co(t pour votre société de 17€ (apres déduction fiscale)

Nos engagements :

- A minima, faire apparaitre votre société sur nos supports de communication (cf.
exemple ci-dessous, appliqué sur l'invitation envoyée a plus de 30 clubs de Céte d’Or
et de Haute-Marne)

\L, &Y 2 % INTERCLUB SELONGEY - 19/05/2018 &N =) %
ﬁ‘ NOM PRENOM
FF judo ANNEE DE NAISSANCE POIDS
CLUB D'APPARTENANCE
CATEGORIE (cochez la mention utile)
Drofesseur inlBmé céta: M. FRITSCH Michaé;Tél 06,60 66 65 0.
EVEILJUDO O MINI-POUSSINS O POUSSINS o
Mescames, e Haute-Marme,

Le 5CS Section Judo 3 le piaisir 'imviter vos athistes  Foccasion de.

de Judo de Selongey — iere Edition

Quise déroulerale NOM PRENOM

Samedi 19 mai 2018 de 10h30 & 18h00
Au Gymnase de Selongey (21260)

ANNEE DE NAISSANCE POIDS
CLUB D'APPARTENANCE
CATEGORIE (cochez la mention utile)

pianning g
EVEILJUDO O MINI-POUSSINS O POUSSINS o
ftes . s
e
T e nsearce | Accusi ces e | ¥ N
S e R &) ) % INTERCLUB SELONGEY - 19/05/2015 &N
[ somzo | 200 | NOM PRENOM
T |
responsabilick pour a Tcence et o vise mEdicale pour la peatique en AANNEE DE NAISSANCE POIDS

CLUB D'APPARTENANCE
CATEGORIE (cochez la mention utile) :

EVELLIUDO O MINI-POUSSINS O POUSSINS o
-
NOM PRENOM

/ANNEE DE NAISSANCE POIDS
CLUB D'APPARTENANCE
Encart Dcnateursl avec mention : CATEGORIE (cochez la mention utile)

« ils nous font confiance ! » EVELJUDO O MINI-POUSSINS O POUSSINS O

21



