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SCS Section Judo - Selongey 

Association sportive (loi 1901). 

Affiliation FFJDA : CL210140 

Professeur diplômé d’état : M. Cyril MONIN 
 

 

 

 

DOSSIER PARTENARIAT 2025-2026 
    

      

 

 
 

 

                                         "CODE MORAL DU JUDO" 

La politesse – le courage – la sincérité – l’honneur – 

La modestie – le respect – le contrôle de soi – l’amitié. 

  

Le Président 

Laurent GENESTIER 

06 25 13 18 76 

laurentalexgenestier@gmail.com 

 

La Trésorière 

Christelle DUFOUR-GOMEZ 

06 18 37 48 34 

kiki.dufour2909@gmail.com 

 

Le Secrétaire 

Arthur DURNER 

06 25 27 60 33 

arthur.durner@gmail.com 
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1. Présentation du club 
 

1.1 Historique de la section 
 

« Une histoire qui incite à un avenir meilleur. » 

Le SCS section Judo fait partie des sections les plus anciennes de Selongey. Fondée fin des 

années 60 – début des années 70, elle a pu compter dans ses rangs des professeurs 

emblématiques comme Daniel COQUET (qui nous a quitté brutalement en 2020, laissant un 

grand vide au sein du club) ou encore Charles MONTAGNON (décédé l’an passé). Pendant ses 

années-phare, la section a pu atteindre plus de 200 licenciés (jeunes et adultes). Malgré cette 

histoire, la section a perdu de son essor au cours des années et son nombre de licenciés a 

malheureusement chuté jusqu’à la saison 2016-2017 où l’on comptait 21 licenciés. 

 

1.2 Le SCS section Judo aujourd’hui 
 

« Une réelle dynamique en action. » 

La dernière saison (2024-2025) a permis de dispenser des cours de Judo, de self défense et 

des cours de Taïso pour les adultes, avec un effectif total de 103 licenciés.  

                               

En plus des cours de judo et de taïso, une nouveauté a été proposée depuis septembre 2022 : 

LE SELF DEFENSE ! Dispensés par Cyril MONIN, notre professeur de judo 2ème Dan diplômé 

d’Etat, les cours de self défense ont reçu un bel engouement de la part des participants et 

participantes qui ont pu acquérir des bases de défense non négligeables en ces temps 

d’insécurité générale… 

 

Précisons que Cyril MONIN n’est pas seul à intervenir au sein du club : Alexandra GENESTIER, 

ceinture noire 4ème Dan et titulaire du CAF (certificat d’animateur fédéral), intervient chaque 

mercredi soir pour animer les cours de taïso. Quant à Maëlle GENESTIER, ceinture noire 2ème 

Dan et titulaire du CQPMAM (certificat de qualification professionnelle maîtrise des arts 

martiaux), elle remplace nos 2 professeurs lorsque nécessaire. Les adhérents n'ont ainsi pas à 

pâtir d’une quelconque absence en cours de saison ! 
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Enfin, et nous n’en sommes pas peu fiers : le SCS section judo a obtenu en 2023, le LABEL 

BRONZE décerné par France Judo (anciennement nommé FFJDA). Ce label est décerné pour 

une durée de 2 ans, renouvelable selon divers critères : 

 

Les critères de sélection reposent sur 4 socles de développement : 

• Le projet club 

• La dynamique du club 

• L'activité et l'offre sportive 

• L'encadrement et la formation 
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2. Le SCS section Judo, c’est qui ? 
 

« Un groupe pour promouvoir la pratique du JUDO, du SELF DEFENSE et du TAISO à 

Selongey. » 

 

De gauche à droite : Romain LEROY- trésorier-adjoint, Christelle GOMEZ-trésorière, Laurent GENESTIER-

président, Matthieu NIGUET-vice-secrétaire, Arthur DURNER-secrétaire, Vincent GOMEZ-vice-président. 

 

Le corps arbitral est également bien représenté : 

- Laurent GENESTIER est arbitre national 

- Alexandra GENESTIER est commissaire sportif nationale et évaluatrice nationale 

- Maëlle GENESTIER est commissaire sportif interrégionale 

- Christelle GOMEZ est commissaire sportif interrégionale 

- Alexandra GOMEZ est commissaire sportif départementale 

- Des jeunes judokas débutent leur formation à l’école d’arbitrage départementale et 

montrent déjà de réelles compétences… 

     

              

  

N’hésitez pas à consulter notre page Facebook et notre site: 

https://www.facebook.com/Sporting-Club-Selongey-JUDO-

1970085143203703/?ref=py_c 

https://sporting-club-selongeen.ffjudo.com 

 

https://www.facebook.com/Sporting-Club-Selongey-JUDO-1970085143203703/?ref=py_c
https://www.facebook.com/Sporting-Club-Selongey-JUDO-1970085143203703/?ref=py_c
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3. Les activités de l’année (hors compétitions) 
 

3.1 Stage national de rentrée des enseignants et dirigeants à Bellecin (39) 
 

Notre enseignante Alexandra GENESTIER et notre président Laurent GENESTIER étaient présents 

pour mettre à jour leurs connaissances…  

   

 

3.2 Participation à la grande braderie SEB (du 04 au 06/10/2024) 
 

   

Nos bénévoles s’engagent également auprès de nos partenaires dans une relation « gagnant-

gagnant » !  
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3.3 Le SCS judo section taïso se mobilise pour la lutte contre le cancer du sein en 

étant solidaire d’« Octobre rose » 
 

 

 

Cette année la section judo a fait de même. 
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3.4 Interclubs du SCS judo le 14/12/2024 : Toujours un grand succès 
 

 

  

  

En 2024, cet événement a rassemblé pas moins de 440 participants (34 clubs présents dont certains 

de départements voisins), avec remise des récompenses par nos partenaires privés et publics ! 
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3.5  Participation du corps arbitral selongéen au Tournoi Super Excellence cadets 

de Dijon les 25 et 26/01/2025 
 

 

 

Gros week-end à Dijon au Palais des sports samedi et dimanche : La ligue de judo BFC, le CD 21 et 
l'AJBD2125 organisaient le tournoi Label super excellence cadets/tes! 
Le SCS judo était bien représenté : 
4 commissaires sportifs : Alexandra GOMEZ, Christelle GOMEZ, Maëlle GENESTIER et Alexandra 
GENESTIER 
1 arbitre : Laurent GENESTIER  

Et des remises de récompenses servies sur un plateau par Maëlle GENESTIER et Alexandra GOMEZ !!! 
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3.6 Interclubs et compétitions officielles : 

 

INTERCLUBS 

 

  

 

Le SCS judo sait répondre présent et ramène de nombreux trophées lors des interclubs organisés par 

les clubs du département.  

A chaque invitation à un « interclubs », le SCS judo répond présent et remet une convocation à 

chaque judoka. Ces animations remportent un vif succès auprès de nos futurs champions et futures 

championnes ! 
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COMPETITIONS OFFICIELLES 
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3.7 Vente de calendriers au SCS judo 
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3.8 Stages de judo lors des vacances scolaires 
  

 

 

 

 

 

 

A chaque période de vacances 

scolaires, Cyril MONIN 

propose des stages de judo 

pour se perfectionner… mais 

aussi pour s’amuser !!! 
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3.9 Concours de pétanque le samedi 17 mai 2025 
 

Pour sa 4ème édition, le concours de pétanque organisé par le SCS judo a vu s’affronter 54 

doublettes pour une après-midi sportive et festive sur le terrain stabilisé de Selongey ! RDV l’an 

prochain ! 
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3.10  Assemblée générale et remise de grades le samedi 28 juin 2025 
 

La saison se clôture par sa traditionnelle remise de grades ; c’est également l’occasion de présenter 

les différents bilans (sportif, financier) aux adhérents, parents de licenciés et invités (partenaires 

financiers, élus…) puisque cette cérémonie est suivie de l’assemblée générale. 

A noter la participation active des parents de nos jeunes judokas et des élus de la commune de 

SELONGEY. 
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17 
 

4. Des cadeaux de fin d’année à nos adhérents, à l’effigie du SCS 

Judo 
 

Chaque fin de saison, le SCS judo offre à ses adhérents un cadeau à l’effigie du SCS judo : 

              

Porte-clé

   

T-Shirt

Se
rv

iette

Masque
 

Sac à dos

Gourde
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5. Le SELF-DEFENSE 
 

 

 

Chaque lundi de 19h45 à 20h45, venez rejoindre nos pratiquants pour vous familiariser avec 

des techniques (simples mais efficaces) d’autodéfense ! 
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6. Election de notre professeur à la Fédération Française de Judo 
 

 

 

 

 

Félicitations à notre professeur de TAISO Alexandra GENESTIER pour son élection au conseil 

d’administration de France JUDO. 
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7. Nos horaires en 2025/2026 
 

HORAIRES DES COURS 
(SAISON 2025-2026) 

 

LUNDI MERCREDI SAMEDI 

10h ->11h taïso  14h -> 15h mini poussins 9h->10h éveils 

17h45 -> 18h45 poussins/ benjamins 15h ->16h poussins 10h-> 11h mini poussins 

18h45 -> 19h45 minimes et plus 16h -> 17h benjamins/ minimes 11h-> 12h30 benjamins et plus 

19h45 -> 20h45 self défense  17h -> 18h éveils  
 19h30 -> 20h30 taïso  

 

Catégories d’âge : 
 

▪ Eveil judo 1ère année : enfants nés en 2021                         
▪ Eveil judo 2° année : enfants nés en 2020                             
▪ Mini-poussins : enfants nés en 2018 ou en 2019               
▪ Poussins : enfants nés en 2016 ou en 2017                          
▪ Benjamins : enfants nés en 2014 ou en 2015 
▪ Minimes : nés en 2012 ou en 2013 
▪ Cadets : nés en 2009, ou en 2010 ou en 2011 
▪ Juniors : nés en 2006 ou en 2007 ou en 2008     
▪ Seniors : nés en 2005 ou avant 

 
Les deux premières séances sont gratuites. 
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8. Nos attentes 
 

Nous vous sollicitons donc pour une donation afin de nous aider à promouvoir la pratique du 

JUDO et du TAISO à Selongey, ainsi que la transmission des valeurs de cette activité. 

 

Il faut savoir que les dispositions fiscales permettent de profiter de crédit d’impôt dans le 

cadre de dons à une association. Ceci donne par exemple : 

- Donation de 50€ 

- Crédit d’impôts de 66% => -33€ 

- Donc un coût pour votre société de 17€ (après déduction fiscale) 

 

Nos engagements : 

- A minima, faire apparaître votre société sur nos supports de communication (cf. 

exemple ci-dessous, appliqué sur l’invitation envoyée à plus de 30 clubs de Côte d’Or 

et de Haute-Marne) 

 

       


